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Осторожно, сосульки! 

 

В зимнее время года особенно большую опасность 

представляют сосульки и наледи на крышах домов. Во 

избежание неприятностей обращайте внимание на 

огороженные участки тротуаров и ни в коем случае не 

пересекайте опасные зоны. Чаще всего сосульки образуются 

над водостоками, именно эти участки фасадов домов 

особенно опасны. Кроме того, обращайте внимание на 

обледенение тротуаров: большой слой льда на асфальте 

образуется именно под сосульками. Даже в том случае, 

когда ограждение отсутствует, следует соблюдать 

осторожность и по возможности не подходить близко к 

фасадам зданий. 

Если вы идете по тротуару и слышите звук падающего 

снега или льда, ни в коем случае не останавливайтесь, не 

поднимайте голову и не отходите от здания. Наоборот, 

следует как можно быстрее прижаться к стене, чтобы 

укрытием послужил козырек крыши. 

Как действовать во время гололеда (гололедицы) 

Если в прогнозе погоды дается сообщение о гололеде или 

гололедице, примите меры для снижения вероятности 

получения травмы: выходить на улицу следует в обуви на 

низком каблуке и с нескользящей подошвой. В крайнем 

случае, на подошву наклейте лейкопластырь или 

изоляционную ленту, можно натереть подошвы песком 

(наждачной бумагой). Передвигайтесь осторожно, не 

торопясь, наступая на всю подошву. При этом ноги должны 

быть слегка расслаблены, руки свободны. Если вы 

поскользнулись, присядьте, чтобы снизить высоту падения. В 

момент падения постарайтесь сгруппироваться, и, 

перекатившись, смягчить удар о землю. Для того, чтобы 

исключить травмы, необходимо прижать подбородок к груди, 

постараться принять удар всем телом и смягчить падение 

руками.  При падении вперед максимально поднимите голову 

и постарайтесь перекатиться на бок. Ни в коем случае не 

падайте на колени и прямые руки. 

  
 Всегда помните об осторожности. Выбирайте более 

безопасный путь, идите там, где меньше льда, где дорожки 

посыпаны песком, где есть освещение. И не стоит догонять 

отходящий транспорт, вы рискуете оказаться у него под 

колесами. Лучшая профилактика зимних травм – это 

осторожность и осмотрительность. 

Как действовать во время сильной метели 

Лишь в исключительных случаях выходите из зданий. 

Запрещается выходить в одиночку. Сообщите членам семьи 

или соседям, куда вы идете и когда вернетесь.                             

Если вы потеряли ориентацию, передвигаясь пешком вне 

населенного пункта, зайдите в первый попавшийся дом, 

уточните место вашего нахождения и, по возможности, 

дождитесь окончания метели. Если Вас покидают силы, ищите 

укрытие и оставайтесь в нем. 

 


