
Вредные привычки, их влияние на здоровье человека. 

 

 

Человек – великое чудо природы. Поразительны рациональность и 

совершенство его анатомии и физиологии, его функциональные возможности, 

сила и выносливость. Ученые подсчитали, что если бы человек мог 

полностью использовать свою память, ему удалось бы запомнить содержание 

10-0 тыс. статей Большой Советской Энциклопедии, кроме того, усвоить 

программы трех институтов и свободно владеть шестью иностранными 

языками. Однако, как считают психологи, человек использует возможности 

своей памяти в течении жизни лишь на 30 – 40%. Природа создала человека 

для долгой и счастливой жизни, Академик Н. М. Амосов утверждает, что 

запас прочности «конструкции» человека имеет коэффициент около 10, т.е. 

его органы и системы могут выполнять нагрузку примерно в 10 раз большие, 

чем те, с которыми человеку приходится сталкиваться в нормальной 

повседневной жизни. 

Реализация возможностей, заложенных в человеке, зависит от его 

образа жизни, от повседневного поведения, от тех привычек, которые он 

приобретает, от умения разумно распорядиться потенциальными 

возможностями здоровья на благо себе, своей семье и государству, в котором 

он живет. Ряд привычек, которые человек начинает приобретать еще в 

школьные годы и от которых не может избавиться в течении всей жизни, 

серьезно вредят его здоровью. Они способствуют быстрому расходованию 

всего потенциала возможностей человека, преждевременному его старению и 

приобретению устойчивых заболеваний. К таким привычкам прежде всего 

надо отнести употребление алкоголя, наркотиков и курение. 

Алкоголь. Является наркотическим ядом, действует прежде всего на 

клетки головного мозга, парализуя их. Доза 7-8 г чистого спирта на 1 кг 

массы тела является смертельной для человека. По данным ВОЗ, алкоголизм 

ежегодно уносит около 6 млн человеческих жизней. Некоторые считают 

алкоголь чудодейственным лекарством, между тем исследования 

специалистов показали, что никакими целебными свойствами алкогольные 

напитки не обладают. Алкоголь разрушаетвсе системы и органы человека. В 

результате систематического употребления развивается болезненное 

пристрастие к спиртному. Теряются чувство меры и контроль над 

количеством потребляемого алкоголя. Не случайно с древних времен 

человечество боролось с алкоголизмом. Аристотель, древнегреческий 

философ (384-322 гг. до н.э.): «Опьянение – есть добровольное сумашествие 

человека»; Ф.М.Достоевский, русский писатель: «Употребление спиртных 

напитков скотит и зверит человека». 

Курение. Вдыхание дыма тлеющих сигарет- это одна из форм 

токсикомании. Содержащийся в табачном дыме никотин практически 

мгновенно попадает в кровоток через альвеолы легких. Кроме никотина в 

табачном дыме содержится большое количество продуктов сгорания 

табачных листьев и веществ, используемых при технологической обработке, 



оказывающих вредное воздействие на организм (угарный газ, синильная 

кислота, сероводород, углекислота, аммиак, мышьяк и другие химические 

вещества, воздействие которых на организм может вызвать рак. 

Наркомания – тяжелое заболевание, вызываемое злоупотреблением 

наркотиков. Наркотические вещества растительного происхождения, 

обладающие одурманивающим действием, были известны очень давно. 

Первоначально их употребление было связано с религиозными обычаями. 

Второй исторически сложившейся область применения наркотиков является 

медицина, в качестве успокоительных и обезболивающих средств. Резкий 

толчок распространению наркотиков во всем мире дало бурное развитие в 19-

20 вв. химии. Единственной целью больных наркоманией становится 

приобретение и употребление наркотика, без которого их состояние 

становится тяжелым. 

 
 


